OPPEPROGRAMM

PAEV LOODUSES ] - Vapramie-Vellavere-Vitipalu Sihtasutus
VAPRAMAE-VELLAVERE-VITIPALU
SIHTASUTUS

Programmi kokkuvote:

Programmi jooksul viiakse 1dbi praktiline Oppeprogramm pédev looduses, kus Opitakse
looduskeskkonnas kasutama looduslikke ressursse ja nende vajalikkust looduskeskkonnas iseseisvalt

hakkama saamiseks.

Suur osa dppeprogrammis kirjeldab ja Spetab, kuidas iseseisvalt looduskeskkonnas hakkama saada ja
ellu jiida. Oppeprogrammis Opitakse kuidas leida ja puhastada joogivett; orienteerumist
loodusemirkide abil; 10kke valmistamist eri meetoditel; varjualuse ehitamist; alajahtumise viltimist ja

abivahendite kasutamist ellujaamisel looduskeskkonnas.

Programm kinnitab kooliprogrammiga raames Opitut. Korratakse moisteid: Ilmakaared, reljeef,
pdikeseenergia, vesi, filtratsioon, pdikesekiirgus, destilleerimine, taimed, kliima soojusjuhtivus,

soojusliikumine, energia, fookuskaugus, valguse murdumine, valguse koondamine, ohutus ja jadtmed.
Sihtgrupp:
Programm sobib vanusegruppidele: 10-13 aastased, 13-16 aastased, 16-19 aastased.

Programm on koostatud kahel tasemel 6.-8. klass ja 9.-10. klass.

Koostanud: Madis Ess 2011
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Oppetoo tulemused:

¢ Osalejad omandavad teadmisi, kuidas koguda ja leida looduskeskkonnast vett. Kuidas vett
puhastada ja milleks see vajalik on.

¢ vee puhastamine filtreerimisel, destilleerimisel
e vee vajalikus organismile

e Osalejad opivad tundma loodusmiirke ja kuidas neid kasutada orienteerumisel.
e Osalejad opivad 16kke valmistamist, hoidmist, kandmist ja kustutamist.

¢ erinevad Iokkevormid

e erinevad tule siilitamise voimalused

e tule kiditumine erinevatel 16kkevormidel
e miks tuli kditub erinevalt

e Osalejad opivad viltima alajahtumist ja sellega kaasnevaid fiisioloogilisi nihtusi.
e kuidas kaitsta end tuule ja vihma eest
e kuidas valida sobiv koht, 66bimiseks vdi peatuspaigaks

e kuidas valmistada erinevaid varjualuseid

e Osalejad omandavad teadmisi psiihholoogiast. Mida teha voi kuidas kiituda potentsiaalse
eksimise, Onnetuse voi ohu korral.

Vajalikud vahendid

Lokke tegemisel: Pidiksepaistelise ilma puhul luup voi kumerléddts igale grupile vdhemalt 1 tk,
tulerauad, tormitikud, tavalised tikud, tulemasin, matkakirves vdi nuga. Puitu ja siilitematerjali voib
koguda loodusest, seda kahjustamata.

Vee puhastamisel ja saamisel: lameda pohja vOi sangaga alumiiniumist, terasest voi malmist iihe
liitrine keedundu kuni 4 tk (oleneb grupi suurusest), 1 ruutmeetri suurused ldbipaistvad plastikaat
kiletiikid, sapoorlabidas voi pisike matkalabidas, puuvillane riie voi voodilina, liiv, sammal,
soovitavalt korrelised, puusiisi, veepuhastustabletid.

Varjualuse ehitamisel: matkakirves voi kiin, noad, noor, 250 1 priigikotid, puitu ning ehitusmaterjaliks
voib kasutada surnud ja kuivanud puid, ilma loodust kahjustamata.

Orienteerumisel: Noad, kuni ithemeetrised tikud -leidub loodusest, kivid -leidub
loodusest. Kompassid kontrollimaks loodusmérkide digsust.

Koostanud: Madis Ess 2011

KESKKONNAINVESTEERINGUTE
KESKUS

Toetab: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus



OPPEPROGRAMM

PAEV LOODUSES ] - Vapramie-Vellavere-Vitipalu Sihtasutus
VAPRAMAE-VELLAVERE-VITIPALU
SIHTASUTUS

Programmi kirjeldus programmi léibiviijale

Programmi edukaks ldbiviimiseks peab juhendaja eelnevalt ette valmistama kogu programmi tegevuse.

e Materjali kogumine varjualuste ehitamiseks, voimalusel ehitada ka ndidisehitised, voi kasutada
jooniseid;
e Teekonna ettevalmistus sobivaks orienteerumiseks loodusemairkide abil;

e Laagriplatsi ettevalmistus I0kkekohtade ning muude platsitegevuste tarvis.

Retke kidigus kasutatakse mitmesuguseid tooriistu ja siititevahendeid, sellest tulenevalt peab juhendaja
instrueerima koiki osalejaid tooriistade ja teiste ohtu pohjustavate vahendite kasutamisel, et vihendada
riske ja viltida voimalikke onnetusjuhtumeid. Juhendaja peab omama kogu retke ja tegevuse kiigus

histivarustatud esmaabipakki, et viahendada dnnetusjuhtumite riski.

Programmi kestvus 6 — 8 tundi.
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Programmi tegevused ja iilesanded

1. Sissejuhatus

Tervitus-tutvustus ning liihiiilevaade retkest, paevakavast. Opilased jaotatakse riihmadesse voi

gruppidesse juhendaja valikul voi paarisloendi meetodil.

2. (~)pperetk loodusesse

Enne retkele minekut riadgib juhendaja kdigile osalejatele ohutusest ning riskidest ja kuidas neid
viltida. Peale iilevaatlikku ohutusloengut jaotab juhendaja dpilased 3-5 liikmelisteks gruppideks,

jagades rithmadele iilesanded ja vajadusel toolehed koos selgitavate tekstidega.

3. Opetlik iilesanne:

Orienteerumine looduse mirkide abil.

Juhendaja radgib 14bi stsenaariumi. N: Oleme matkal olles eksinud, kuid kuna kompass koos kaardiga
kadus, siis on meil vaja méadrata loodusemirkide abil ilmakaared, et orienteeruda ldhedal asuvale
laagriplatsile ning médrata ilmakaarte abil vOimalik Idhedal asuv asustus. Juhendaja jagab
opilasgruppidele toojuhendid, millel on selgitavad juhendid, kuidas looduse mirkide abil leida

orienteerumise suund voi ilmakaared.

3.1. Opetlik iilesanne :

mirguande signaalid ja tihistused.

Juhendaja jagab Opilased 2 gruppi. Esimese gruppi iilesandeks on liitkuda vabalt valitud voi juhendaja
maiiratud ilmakaare suunas ning jatta endast maha erinevaid maamirke, mis on toolehel kujutatud ja
kirjeldatud. Teine grupp kehastub péddstemeeskonnaks ning peab leidma tdhistuste

ja mirkide abil esimese grupi. Hiljem vdivad grupid iilesandeid vahetada.

Ulesannet saab edukalt libi viia esimese iilesandega ehk orienteerumisega.

(Tooleht. 2)
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3.2. Opetlikud iilesanded laagriplatsil:

Laagriplatsil jagab juhendaja dpilasgruppidele erinevad iilesanded. Alustame vee kogumisest ja
leidmisest looduses. Juhendaja rddgib juurde vee vajalikkusest ja sellega kaasnevaid probleeme, kui

inimene vett ei tarbi.

3.3. Opetlik iilesanne laagriplatsil

Vee kogumine solaardestillaatori, transpiratsiooni kotiga ning avalikest veekogudest.

Opilased valmistavad toolehe juhendi voi juhendaja kaasabil solaardestillaatori (joonis 6) ning
transpiratsiooni koti. Juhendaja riigib juurde veekogumisest avalikest veekogudest ning millistest

kohtadest on ohutum vett koguda. (t66leht. 3)

Solaardestillaator

Joanis 6

Kaevake pinnasesse iimar koonuseline auk 1dbimédduga 50-100 sentimeetrit ja siigavus ka umbes 50
sentimeetrit. Augu pohja asetage anum ning katke auk tihedalt kilega kinni. Kile déred katke omakorda
viljakaevatud pinnasega. Niiiid asetage kivi kilele nii, et see asetseks tdpselt kogumisndu kohal. Auku

voib lisada ka roheliste taimede lehti.
Toopohimote
Piikesesoojuse tottu tduseb nii pinnase kui 6hu temperatuur ja tekib veeaur.

Nii kondenseerub vesi kile alla ja ndrgub anumasse.
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Transpiratsioonikott (joonis 7)

Joanis 7

Otsige lopsakate lehtedega madal puuoks, veenduge, et taim ei oleks miirgine. Asetage kott timber
puuoksa vOi taimepuhma, siduge kotisuu vastu taime- voi puuoksa kinni. Veenduge et kott jiiks
maapinna suhtes rippu. Kotile voib lisada ka raskust sidudes iihe nooriotsa koti pohja tipu kiilge ja
teise otsa siduda kivi v6i moni raskem objekt, mis kaaluks kotti allapoole.

Toopohimote

Transpiratsiooni teel ehk vee aurustumisel eraldub vesi taime lehtedest ja koguneb kotti.

Avalikest veekogudest vee kogumine

Avalikest veekogudest veekogumisel tuleb silmas pidada, et selle 1aheduses ei oleks reostusallikaid,
16pnud loomi voi miirgiseid taimi.

3.4. Opetlik iilesanne laagriplatsil

Vee puhastamine

Loodusest kogutud vee tarbimisel on soovitatav alati veenduda selle puhtuses ja joogikdlbulikkuses.
Juhul kui ei ole voimalik leida puhast joogikdlbulikku vett tuleks, seda enne tarbimist puhastada ja
muuta joogikdlbulikuks. Juhendaja tutvustab Opilastele lihtsamaid veepuhastamise viise juhendi abil.
(tooleht. 3)
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Vee puhastamise meetodid

Enamlevinud veepuhastamismeetod on selle keetmine. Loodusest leiduvat vett tuleks keeta enne
tarbimist vihemalt 10 -15 minutit, et hdavineksid koik bakterid. Veefiltreerimine rohu, liiva ja soe abil.
Juhendaja niitab kolmyjalg filtri abil vee filtreerimist looduslike vahendite abil. Selleks tuleb kolmjalale
pingutada kolm riidetiikki. Ulemisele tuleb asetseda hein v&i rohulibled, keskmisele liiv ja alumisele
puusiisi. Kdige alla asetseb kogumisndu. Rohi ning liiv eemaldab tahked osakesed ja puusiisi votab

veelt dra halva 16hna ning voorkehad. Lisaks saab tutvustada poes miitidavaid puhastustablette.

3.5. Opetlik iilesanne laagriplatsil

Lokke valmistamine ja nende tiiiibid.

Juhendaja rddgib oOpilastele 10kke ja soojuse vajalikkusest ja sellega kaasnevatest ohtudest. Juhendaja
juhendamisel valmistavad opilasgrupid mitmeid erinevaid 16kke tiiiipe, selgitamaks sinna juurde miks
iiks vOi teine eriline on. Sealjuures saavad Opilased kasutada erinevaid 10kke siilitamisviise, kus
juhendaja selgitab nende vajalikkusest ja eripiradest. Opilased saavad hiljem omavahel arutleda, miks

iks voi teine 10kketiilip polemisel erinevalt kiitus. (Tooleht. 4)
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Lokketiitibid

o Kaevuraketekujuline 10ke — tinu sellesse 10kkesse piddsevale suurele hapniku hulgale annab see
16ke viga histi sooja ja palju valgust. Seetdttu saab seda edukalt kasutada nii kiipsetamiseks

kui méirguandmiseks.

e Koonusloke — sobib toidu valmistamiseks kui ka sooja saamiseks, kuid sellepuhul kulub palju

kiitet.

e Piiramiidloke — on sarnane kaevuraketekujulisele 16kkele, kuid halud on tihedamalt iiksteise
peal. Selline 16ke pdleb kaua ja annab histi sooja, sest tihedamalt laotud halgude vahele péaidseb

vihem hapnikku.

o Tahtloke — selline 10ke hoiab kiitet kokku ja on hea siis kui tahate viikest Ioket. Tuli pdleb
keskel ja puid liikatakse vastavalt vajadusele sissepoole. Selle 16kketiiiibi puhul on soovitatav

kasutada lehtpuu halge.

e Lukuaugukujuline 16ke — Kaevake pinnasesse lukuaugukujuline siivend timaramas osas on hea

tuulekindel 16kkel lasta pdleda ning peenemasse osasse voib siitt koguda toidu valmistamiseks.

e T-Kujuline 16ke — to6tab samal pohimottel nagu lukuaugukujuline 16ke. Viga hea toidu

valmistamiseks.

e Valvuriloke — Sobib ideaalselt onni vdi varjualuse ette. Asetage kaks suuremat ning toorest
notti risti pdlevate halgudega, siis ei ole hirmu, et pdlevad halud teile peale veerevad. Sest
toored halud suruvad need eemale. Lokke taha voib teha veel peegli, mis peegeldab soojust

teiepoole.

o Palkloke — Asetage kaks viahemalt 15 cm 1dbimddduga toorest palki paralleelselt ning jétke
neile vihemalt nii suur vahe, et sinna saab toetada keedundu. Palkide vahele valmistage 10ke,

arvestage ka tuule suunaga. Suurepérane toidu valmistamiseks.
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3.6. Opetlik iilesanne laagriplatsil

Varjupaiga asukoha valimine ja ehitamine (T66leht 5)

Juhendaja rdédgib opilasgruppidele inimese fiisioloogiast ja kuidas kaitsta end vOimalike ohtude eest
looduses, nagu alajahtumine, kiilmumine ja varju otsimine. Juhendaja tutvustab ellujdiimiseks
vajalikku varustust ning viib 1dbi ohutusloengu tooriistade kasutamisel. Juhendaja tutvustab eelnevalt
ettevalmistud varjualuste ehitamise viise ja jagab Opetlikke teadmisi kuidas neid valmistada ning leida

selleks sobiv koht.
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