VVV Seeniorte Loodusakadeemia moodulid

VVYV Seeniorite Loodusakadeemia 6ppekava koosneb
jargnevatest moodulitest:

1.1lm- oktoober 2013

1. Kliima soojenemine
Inimese mdju looduskeskkonnale, kliima soojenemise pohjused, kliimamuutused, globaalne soojenemine, 6hu
saastatuse véltimine, hapestumine, kliimamuutuse m&jud.

Moisted: kliima soojenemine, soojus, valgus, atmosfair, kasvuhooneefekt, fossiilne kiitus, antropogeenne
looduse mojutamine.

Praktilised tood:
1. Tutvumine kliimamuutustega veebimaterjalide pohjal.

2. llmaprotsessid
lImavaatlused. Ilmastikunahtused. llma ennustamine.

Maisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, Shurdhk, dhuniiskus, sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood:

1. lima vaatlemine.

2. llmaelementide mddtmine.

3. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma vdrdlemine.

4. Kogutud andmete vordlus www.vapramaja.ee.

Opitulemused

Oppemooduli ldbinu:

1) mdodab dues dhutemperatuuri, Shuniiskust, Shurdhku, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab
pilvetiilipe ja tuule suuna;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) teab antropogeense tegevuse mdju atmosféarile.

Oppemooduli ldbiviijad: Ain Kallis, Vapramie Loodusmaja juhataja

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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2.Loodus- ja kultuuriviaartused Euroopas — november
2013

1. Loodus- ja kultuurivéirtused

Loodus- ja kultuurivaartused Euroopa riikides, tutvustus.

Jaatmekditlus Rootsi, Albaania ja Eesti niitel, erinevad elukeskkonnad.
Unesco maailmapérand, ndited Euroopast.

Mboisted: UNESCO maailmapérand, maastik jddtmekaitlus.

Praktilised to6d:
1. Esitlusprogramm Euroopa riikide néitel, fotod.
2. Kuidas sorteerida priigi- mis saab priigist, Kuhu panna sorteeritud piirgi.

Opitulemused

Oppemooduli ldbinu:

1) tunneb Eesti ja Euroopa tdhtsamaid loodus- ja kultuurivairtusi,

2) oskab vorrelda jadtmekaitust meil ja mujal maailmas;

3) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas vdivad
pOhjustada elustiku muutusi;

Oppemooduli Libiviija: Toomas Jiiriado, Annereet Paatsi

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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3.Mesi- detsember 2013

1. Mee omadused
Mee raviefekt, koostisosad, toitevadrtus, kasutamine toitudes.

Moisted: immuunsussisteem

Praktilised tood:
1. Ulevaade mee ravivast toimest.
2. Tutvumine mee kasutamise ja sdilitamisega.

2. Meesaadused
Mesi erinevate toodetena, uuemad trended mesinduses, meesaaduste hoidmine, siilitamine, kasutamine.

Mbisted: suir, mots, oietolm, taruvaik, vahustatud mesi, saunamesi.

Praktilised tood:
1. Erinevate meesaaduste uurimine ja maitsmine, proovimine.
2. Kiitinalde tegemine vahast

Opitulemused:

Oppemooduli lidbinu:

1) oskab nimetada mee koostisosi;

2) kirjeldab mee erinevaid kasulikke omadusi;

3) tunneb erinevaid meesaadusi ja teab nende kasutamisevdimalusi;
4) oskab meesaadusi digesti kasutada.

Oppemooduli ldbiviijad: Astrid Oolberg, Vapramie Loodusmaja juhataja

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
: ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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4.Kemikaalid, kodukeemia — jaanuar 2014

1. Kemikaalid majapidamises

Oppesisu

Kemikaalide moju looduskeskkonnale.

Kemikaalid kosmeetikas

Toidukeemia

Looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel.
Sééstev tarbimine, loodussobralikud vahendid.
Araunustatud vana (sinepipulber, sidrun)

Moisted:
keskkonnakaitse, kodukeemia.

Praktilised tood:
1. Erinevate kodukeemia toodete proovimine ja vordlus, katsed.

Opitulemused:
Oppemooduli libinu:
1. selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
2. selgitab kodukeemia kasutamise ja valikute vajadust;
3. analiilisib enda ja oma pere kodukeemia kasutamist ning hindab selle mdju keskkonnale;

Oppemooduli Libiviija: Madli Zobel, Vapramie Loodusmaja juhataja

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
: ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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5. Taimede kasvatamine toas ja oues- veebruar 2014

1. Toataimed, 6uetaimed.

Aastaaegade vaheldumise moju taimedele seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, eri aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus, taimed mujal maailmas. Elutingimused oues ja siseruumides. Eesti looduse iseloomulikud
liigid, voorliigid ja nende mdju.

Moisted: suvi, siigis, talv, kevad, valgus.

Praktilised tood:
1. Praktiline tutvumine toataimede ja nende kasvatamisega esitluse kaudu.
2. Taime ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.

Opitulemused

Oppemooduli ldbinu:

1) tunneb toataimede erinevaid liike ja nende kasvutingimusi;
2) teab taimede kohastumusi eri aastaaegadel.

Oppemooduli Libiviijad: Kristine Fenske, Vapramie Loodusmaja juhataja

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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6. Kevadlinnud- méarts 2013

1. Organismid ja elupaigad. Organismide rithmad ja kooselu
Maismaalinnud, vélisehitus ja mitmekesisus. Lindude eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Lindude erinevus
teistest maismaaorganismidest. Erinevad pesakastid erinevatele lindudele.

Moisted: selgroogsed, selgrootud, linnud, keha, pea, jalad, ujulestad, saba, kael,tiivad, nokk, suled, putukad,
amblikud, liik, kooselu, toitumine, kasvamine, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood:

1. Loodusvaatlused: lindude vilisehitus, linnuliigid.
2. Kevadlindude pesakastide meisterdamine.

3. Oppekiik: linnud erinevates elukeskkondades.

2. Ohk elukeskkonnana

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okoslisteemis. Inimese moju dkoslisteemidele.

Maisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, konkurents.

Praktilised tood:
1. Veebipohiste dpikeskkondade kasutamine linnuhdilte dppimiseks.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okostisteemis;

2) kirjeldab 0kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okostisteemides;

3) pdhjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas voivad
pohjustada elustiku muutusi;

5) koostab Opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents;

7) kirjeldab 6hukeskkonnaga seotud kohastumusi lindudel.

Oppemooduli Libiviijad: Jaanus Elts, Vapramie Loodusmaja juhataja

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
: ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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7. Araunustatud toidud, toidutaimed looduses- aprill
2014

1. Toidutaimed looduses, draunustatud toidud

Oppesisu

Hooajalise ja kohaliku toidu tarbimise olulisus. Varakevadised kohalikud koéogiviljad (pastinaak, mustjuur,
maapirn, vorsed jne) ning metsikud toidutaimed looduses. Taimetoit ja selle moju inimese tervisele, tervislike
toiduainete kasvatamine ja tarbimine, lirtide mitmekiilgne kasutamine.

Mboisted:
Taimne toit, kohalik toit, 1d4tsed, kikerhernes, vorsed.

Praktilised tood:
1. Toiduks kolblike taimede korjamine loodusest, vorsete kasvatamine kodustes tingimustes.
2. Praktiline toidu valmistamine.

Opitulemused

Oppemooduli libinu:

1) tunneb valikut hooajalisi kodgivilju ning toiduks kdlblikke taimi looduses;
2) oskab rikastada meniiiid uute teadmiste varal;

3) toob niiteid taimede kasulikest mojudest tervisele;

Oppemooduli Libiviijad: Krista Noorkdiv, Vapramie Loodusmaja juhataja

Kasutatud Pohikooli riiklik oppekava 2010, ainevaldkond loodusained lisa 4
http://www.oppekava.ee/images/5/56/Lisa4 ainevaldkond loodusained.pdf

Toetavad: Eesti-Sveitsi koostddprogrammi Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

HT] KU S K Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital KESKKONNAINVESTEERINGUTE

KESKUS
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