Metskitse dOppeprogramm lastele, 2008 Vapramie Vellavere Vitipalu SA

Metskitse programm
Programmi Kkirjeldus

Programmi eesmérk. Metskitse eluringi, kditumise ja 6koloogia tundmadppimine
erinevate tegevuste ja iilesannete kaudu looduses.

Koht: Loodusrajal, erinevad vdoimalused

Sihtrithm: 5-8. aastased ja 3-4 klassi opilased

Kestvus: 2-3 tundi

Riihma suurus: 15-20 (25), ldbiviija retkejuht -juhendaja

Aeg: aastaringselt

Temaatika: metskitse elutsiikkel aastaringselt, metskitse tunnused, soraliste tunnused,
koht siisteemis, metskitse toit ja vaenlased, pereelu (sigimine), okoloogia
Arendatavad oskused: looduse vaatlemine ja tundmadppimine, rithmat6o
Vahendid: programmi 16pus

Programmi iilevaade

Metskitse dOppeprogramm viiakse lédbi retkejuhi juhendamisel sobival loodusrajal.
Loodusraja valikul tuleb lihtuda osalejate soovidest ja vanusest. Programmi saab ldbi
viia ka kooli ldhiiimbruse looduses ja pargis.

Programmi viikse 1dbi aktiivtegevuste ja midngude kaudu retke jooksul. Tegevused
toimuvad rithmadena. Kokkuvotted tehakse iga iilesande juures ja pdeva 16pus.
Tegevused kahes vanuseastmes on pohiosas sarnased, moned iilesanded on 3-4 klassi
puhul raskemad (ristsona). Programmi 16pus saavad kdik osalejad tunnistused.

Programmi tegevused ja iilesanded.

Ajakava.

Sissejuhatus. 25 min

Matk ja tegevused miangud rajal 1t-1.30
Kokkuvbtted ja tunnistused 10-30 min

Sissejuhatus.

Vestlus metskitsedest ja pdevakava tutvustus. 15 min

Retkejuht tutvustab lithidalt metskitse l14bi kiisimuste: metskits kuulub soraliste hulka
tema vilimust, emased, isased, talled, pereelu, 6koloogia (vaenlased ja sobrad), metskitse
arvukus, kaitse, jaht. CD-It lastakse soku héilt.

Vahendid: Metskitse kolju ja pildid sokust, emakitsest ja tallest,CD soku hiilega
Riietumine. Osalised moodustavad kitsekarja: sokkudeks, emakitsedeks, talledeks.
Sokkudel on sarved, kitsedel valge sabalapp, talledel helepruun keep valgete tippidega
Sonademing kitse teemal (sokk-soku, Sokk-soki, Tall-talle, Tall-talli jne) 10 min

Sonaméngud

S1. Sona kasvatamine

Pohisonale hakatakse lisama uusi. Kordamodda ja koiki eelmisi sonu korrates. Kui
mingitakse paigal olles, voib eksimise korral nduda panti ja hiljem loomulikult pantide
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lunastamist. Eriti hésti sobib aga méngimiseks pikal ja ehk igavavoitu teeldigul (kui
seltskond ei ole suur). Uusi sonu lisatakse nii pohisona ette kui ka jirele.

Nait

Esimene sona on KITS. MetsKITS, kodumetsa kits, kodumetsa kitse tall jne......

S2. Leia tihtede reast sonad, mis on seotud metskitsega!

Sonu voib otsida iihiselt, aga pdonevust saab meeskondade vodistlusest. Tdhtede read
voivad olla eraldi lipikutel, vdistlemiseks vajalikud tihesugused komplektid koikide
voistkondade tarvis. Retkejuht voib otsimise hdlbustamiseks anda otsitava sona seletuse.
Nait

Missugusesse loomaklassi kuuluvad metskitsed?

KLIBMSGEVPOITACZORJAD (imetajad)

Kuidas nimetatakse metskitse teisiti?
KVMARTBEPOR (kaber)

Millega 16peb metskitse jalg?
SOORG (sorg)

Mis on metskitse pohitoiduks?
SEROKHTHTAPOIMSED (rohttaimed) jne, jne

NB! TAHERIDADE PIKKUS JA SONADE SISU SEA SOLTUVUSSE LASTE
VANUSEST

S3. Leia puuduv sona!

Vanaaja kasvatusvahendiks oli vits.

Meie vitsa ei vaja, selle lehed s66b ................. (kits).

Metskits kuulub imetajate klassi,

Kitsetall titana imeb ........... (piima), hiljem ............. (rohttaim) talle toiduks passib.
Puukoorest metskits lugu ei pea,

............. (poder) ja .............. (hirv) kiill., seda sa tea.

Rohi, puulehed, vorsed tal maitsevad head,

........... (seeni), .........cceeueeee. (tOrusid) ja ................ (marju) metskits kommiks peab.
Isastel kitsedel peas on ............... (sarved),

Kasvavad kevadel, kukuvad ............. (talvel).

Ohu korral teejuhiks kollakasvalge .................. (peegel),

kari juhile jargnema peab, see kindel reegel.

Kits ..ooeeenenne (soraga) kraapides endal teeb aset,

el maga ta lumel, vaat see on tase.

Vastsiindinud tallel on kasukal ........... (tdpid),

Nii kaitstud ta vaenlase eest, ......... (hunt), modda ripib.

Ei mirka talle siis ................. (rebane), ................ (koer).

Tipiline lapsuke rohu sisse peitu poeb.

Ideestik: Gea Jérvela, Kiilli Kalamees, Evelin Toom, Mare Linnamégi, Ingrid Raadom, Anne-Reet Paatsi
Programmi kirjelduse toimetas: Kiilli Kalamees

Toetas: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus



Metskitse dOppeprogramm lastele, 2008 Vapramie Vellavere Vitipalu SA

Matk ja tegevused loodusrajal

Matka kiigus tutvutakse 1dbi tegevuste ja mdngude metskitsede eluga. Loodusrajale
suundutakse metskitse karjana (riihmana) (sokud, emakitsed ja talled).Metskitsed peavad
olema metsas ettevaatlikud ja vaiksed (palju vaenlasi). Alguses voiks liikuda rivis.

Ul.1 Séogipunkt

Retkejuhi tutvustus

Tegevusl. Vaatleme taimi raja ddres ja Opime moned puud (kindlasti paju ja haab, ménd
ja kuusk, pohl, mustikas, kanarbik, moned rohttaimed).

Tegevus 2. Pddsa otsa riputatakse nooriga kapsalehed ja dunad (...) ja need peab suuga
kitte saama ja dra soOma.

Ul. 2 Hiilitsemine

Metskitsed on hiidlekad paaritumisajal juuli- augustikuus. Sokud hauguvad ja emakitsed
vilistavad. Talled on vaiksed, sest nemad peavad varjuma vaenlaste eest (rebane, ilves,
hunt). Retkejuhi tutvustus kitsede toitumisest (alguses ja tegevuste juures).

Tegevus 1 loodusrajal. Metsas on kaasas on emakitsede hiilt meenutav vile, vilistamisele
vastavad sokud haukuva kohatamisega.

Tegevus 2. Lindilt lastakse metskitse —soku héilt (alguses sobiv) voi tehakse seda 16pus
(néiteks lastakse kohe alguses silmad kinni panna ja kuulata lindilt enne tutvustust, kelle
hiil see voiks olla)

Ul. 3 Kitsed joomas

Tegevus. Kaik kitsed joovad metsaojast (sinine lina maas).

Harkis jalgadega tuleb piitida juua linalt st ulatuda suuga maani voi painutada pdlvist kui
el saa.

Ul. 4 Jiljepunkt

Retkejuhi tutvustab tegevusjilgi.

Kitsed kuuluvad soraliste hulka. Kitse jiljed on hésti nidhtavad talvel lumel voi ka
joogikohtades kaldamudas vi teel péarast vihma. Kitsejilg on viike 3,5-4,5 cm sora
Kitsede pabulad on viikesed pruunid ja piklikud. V&imalusel néditab metskitse pabulaid
ja jélgede pilti. Vordlusena on hea ndidata ka nditeks pddra pabulaid ja jdlgi, mis on
oluliselt suuremad

Jagatakse sokolaadi kommi —,kitsekesed*. Voimalus, et kommid on (néiteks kindlat liiki
puu taha) peidetud ja on viike legend, kuidas neid leida. (Niiteks pajupddsa taga, mida
kitsed armastavad)

Mingud:
M.1. Hunt ja kitsetalled

Mingu kirjeldus: Markeerida lindi vdi looduslike vahenditega (oksad, kébid jne)
ristkiilikukujuline méinguala, modtudega ~8 x16 m, markeerida ka keskjoon.

Valida perenaine/peremees, kes seisab iihe otsajoone taga ja hunt, kes seisab keskjoonel,
teised on Kkitsetalled, kes seisavad teise otsajoone taga.

Perenaine/peremees (P/p) hoikab: ,, Tallekesed, tulge koju!”.

Kitsetalled (Kt) vastavad: ,,Ei saa tulla, hunt on ees!”.

P/p: ,,Tulge ikka, tulge hundist kiiremini!”
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Seejdrel piiiiavad talled joosta piki méinguviljakut teise otsajoone taha perenaise juurde,
hunt proovid tallekesi kinni piitida, keda hunt kitte saab, see jadb hundile appi piiiidma.
P/p, kelle voib ka iga vooru jirel tallede hulgast uue valida, ldheb iile viljaku teise
otsajoone taha ja koik kordub, kuni jddb jarele iiks kitsetall (v6i ka 2 voi 3, vastavalt nii,
nagu on eelnevalt kokku lepitud), kes on siis voitja(d).

M.2.Kitse, kapsa ja hundi iile joe viimine

Markeerida lintidega, mingi vana kangaga voi loodusliku materjaliga joe 2 kallast, aitab
1-2 meetrisest vahest, pikkust voiks olla arvestusega, et igale vdistkonnale jddks ~2m
kallast (kui on 5 vdistkonda, siis kahe kalda markeerimiseks 20 m linti, jamedat noori,
laiemat paela voi 10 m kangast).

Randmepaelad: rohelised kapsastele, hallid voi mustad huntidele, pruunid voéi valged
kitsedele, punased (oranzid, sinised jms) peremeestele. Igat virvi paelu vastavalt niimitu,
nagu on voistkondi.

Retkelised jagatakse 4-liikmelistesse voistkondadesse. Igas voistkonnas valitakse kapsas,
hunt, kits ja iilevedaja. Eristamiseks seotakse randme iimber kdepael voi kasutatakse
mond muud eristamisviisi .

Vile méingujuhil.

Retkejuht jutustab loo: Kord ldks iiks vaese talu peremees kitse, kapsa ja hundiga linna
laadale, et neid seal maha miiiia ja saadud raha eest majapidamises tarvilikku osta. Liks,
liks, jogi tuleb vastu. Onneks joe kaldal paat, aga paadi juures sedel, millel kirjas, et
peale sdudja tohib korraga ainult ithe kaasa votta ja iile joe viia. Kui seda ndudmist ei
tdideta, ldheb paat timber ja koik, kes paadis, upuvad. Niitid peremehel mure, kuidas teha
nii, et koik onnelikult iile saaksid ja keegi kedagi nahka ei pistaks. ( Siin voib kiisida
lastelt, kes keda soob). Ka meie peremehed peavad niilid méngult paatidesse istuma ja
viima oma kitse, kapsa ja hundi iile joe. Vaja on kiia mitu korda edasi-tagasi, sest
korraga tohib paadis olla peale peremehe ainult iiks iileveetav. Iga voistkond voib hésti
vaikselt, et teised ei kuuleks, omavahel 1 minuti ndu pidada, siis vilistan 1 kord ja algab
tilevedamine. Kui esimene reisija on iile veetud, vilistan uuesti 2 korda ja vaatan kiiresti,
kas keegi kedagi nahka pole pannud, drasoddud tulevad minu juurde, siis annan jélle
vilega mehele mérku, et iilevedamine voib jitkuda , voidavad need, kus kdik on 16puks
elusalt teisel kaldal voi kus on kdige rohkem elusaid, sama iileviidut voib ka tagasi tuua
ja vedada voib iikskdik kui palju kordi. Veelkord: kiirus pole oluline, mdtelda tuleb
hoolikalt. Ja arutage hésti vaikselt, et teised voistlejad teie kavalusi dra ei ndppaks.

Juhis retkejuhile: korraga ei vdi kaldale jaada kits ja kapsas voi hunt ja kits, seda
kontrollida kéepaelt jargi mirkamatult, et teised voOistkonnad ei kuuleks. Vihima arvu
kordadega saab nii, et esmalt viib mees iile kitse, maha jadavad kapsas ja hunt, tuleb
tithjalt tagasi, teisel korral vOtab peale kapsa, viib iile, toob tagasi kitse, kolmandal korral
votab peale hundi, viib selle kapsa juurde, tuleb ise tagasi, neljandal korral votab jélle
peale kitse ja viib iile, kus hunt ja kapsas tervetena ootavad . Ongi koik jille koos.
Lopuks voib koos ldbi midngida. Auhinnaks voiks olla kdigile tiikkk kapsast voi puhastatud
porgandit.

Laulud:
L.1.Kus sa kiisid, kus sa kiisid sokukene?
L.2. Sarvelaul
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Moistatused, vanasonad

Moista, mdista, kes see on :

Viiksena piikeselaigud seljal, suurena puu peas ?
Peegel konnib ees, pisike kepsutab jarele ?
Tikud léksid {iile niidu, rosinad jdid rajale ?

Sarved on, aga pdder pole
Haugub, aga koer ei ole
Konnib kaunisti, kdpskingad jalas ?

Kui ehmub, koik kardavad
Ise pogeneb, pddsas peas ?

Kokkuvote.

Metskitsekari 10petab oma teekonna ja heidab puhkama.

Lopetuseks sdnade otsimisiilesanne, ristsdna voi virvimisiilesanne voi antakse nendest
iiks kaasa. Antakse tunnistused.

Vahendid oppeprogrammi libiviimisel :

Metskitse kolju sarvedega ,

CD soku héédlega, CD méngija (1 kui alguses koigile lastakse hailt)

kitse pabulad ja pilt jdlgedest nditamiseks (voimalusel ka pddra omad) (1 voi
mitu kmpl),

kitse pilt A 4 (kits, sokk, tall),

kitse vile,

sinine lina joomisiilesandeks

dunad vms noori otsas toiduiilesandeks

sokolaadi kommikesed (iimmargused rosin voi pahkel sokolaadis)

riietus ithele grupile (15-25): Kitsed (emased) — valge lapp tagumiku peal —
nooridega seotav; talled — helepruun keep keskel valged tipid; sokud —
sarvenupsud (miigarad) voi sarved — poroloonist.

Voivad ka olla muud eristustunnused: emakitsed, talled, sokud (néiteks varvilised
lindid v&i kaelasildid vms).

soratempel tunnistusele

ristsonad /sdnade otsimisiilesanne (tdhtede ruudust)/ virvimisiilesanne (voi
peitepilt) (paljundused paberil), harilikud voi virvipliiatsid

tunnistused (igale osalejale)
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Lisa 1. Programmi laulud

SARVELAUL
1. SIKK, OH MIKS SA PUKSID, POKSID, 2. TUUTAVAD SIND PARMUPARVED,
SARVI VASTU KIVI KOKSID. SULLE KULUKS PODRASARVED.
MIKS SA PUKSID, UTLE, VASTA, SARVED PIRU-PARULISED,
PAREM UUED SARVED OSTA. VOIMSAD, LAIAHARULISED.
NEED SUL SIRGED, NEED SUL LUISED, SIIS SA ALLES RAHU MAITSEKS,
OSTA PAREM PIHLAPUISED. ASTUKS VALJA TEISTE KAITSEKS.
AGA KUI KA NOOD EI KESTA, TUGEVAKS SAAKS ULEMAARA,
KADAKASED SARVED VESTA. TONKAKS TONTI, NUHTLEKS JAARA.

3. SIKK KUID SORAD LOIKU KASTAB,
HABET RAPUTADES VASTAB:

, MOKI-MOKI, JUTT VOI ASI,
KEERDUS NAGU SARVESASI.
MOKI-MOKI, KAS KA AIMAD,

ET MU UHKEID SARVI LAIMAD.

UUSI SARVI POLE TARVIS,

MINU JOUD MU ENDA SARVIS*

KUS SA KAISID SOKUKENE?

;,» Kus sa kéisid, kus sa kéaisid sokukene? :,:
;. Veskil kaisin, veskil kaisin, harrakene. :,:

;,» Kuidas jahvad, kuidas jahvad, sokukene? :,:
;,» Suuga jahvan, suuga jahvan, harrakene. :,:

;,. Kuidas taod, kuidas taod, sokukene? :,:
,,» Sarvedega, sarvedega, harrakene. :,:

,,. Kuidas pulhid, kuidas plhid, sokukene? :;:
;,» Habemega, habemega, harrakene. :,:

;,» Mida s66d sa, mida s66d sa, sokukene? :,:
;,» Nisuleiba, nisuleiba, harrakene. :,:

;,» Kuidas karjud, kuidas karjud, sokukene? :,:
., Koki-moki, koki-moki, harrakene. :,:

Ideestik: Gea Jérvela, Kiilli Kalamees, Evelin Toom, Mare Linnamégi, Ingrid Raadom, Anne-Reet Paatsi
Programmi kirjelduse toimetas: Kiilli Kalamees

Toetas: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus



Metskitse dOppeprogramm lastele, 2008 Vapramie Vellavere Vitipalu SA

Lisa 2.
Metskits Capreolus capreolus
Koostas: Kiilli Kalamees

Metskits kuulub soraliste loomade hulka. Metskits on vdikest kasvu hirvlane, kaal 24-35
kg, pikkus kuni 125 cm. Metskits on jahiloom.

Rahvakeeli kutsutakse ka kabriseks. Soralistest sugulased Eesti looduses metskitsele on
poder, metssiga, hirv, koduloomadest lehm, kits, lammas ja siga.

Metskitsed on Eestis viga arvukad, Eestis elab hinnanguliselt 40 000 ja rohkem
metskitse. Kitsede arvukus aastati kdigub suuresti, olenevalt haiguste levikust,
tingimustest talvel, vaenlaste rohkusest ja muust.

Metskitse elupaigaks on erinevad kultuurmaastikud, metsad ja niidud.

Metskitse karvastik on suvel pruun, talvel hallikas, talledel on valged tipid. Metskitsede
sabatimbrus on valge. Emakitse valge nn ,,sabapeegel* annab talledele mirku, kus ema
asub. Kiirel jooksul on tallel kerge emale jdrgneda.

Metskitse isasloomadel ehk sokkudel ehivad pead luust sarved. Sarved kasvavad igaks
kevadeks uuesti ja heidetakse maha siigisel, tavaliselt novembri alguseks.

Noorel sokul on hargnemata piiksarved, kaheaastastel harksarved (kahe harulised),
kolmeaastastel ja vanematel 3 kuni kuueharulised sarved.

Jooksuaeg juulis-augustis on metskitsedel tormiline. Jaanipdeva paiku ja hiljem voib
kuulda sokkude haukuvaid héilitsusi, emakitsed vilistavad. Paaritumiseelselt jooksevad
emakits ja sokk pikki vahemaid, 16puks hakkavad loomad jooksma médda umbes 30
meetrist ringjoont voi kaheksat —nii tekivad miistilised ,,ndiaringid.* Metskitsede
kandeaeg kestab 276 -296 pideva, viljastamisest kuni aastavahetuseni on viljastatud
munaraku arengus seisak nn latentsus periood.

Metskitse talled siinnivad mais voi juunis. Téhnilised talled peituvad esimestele
nidalatel rohus ja ema kiib neid imetamas. Uhel emakitsel on 1-2 talle, rohus lebav tall
jadb vaenlastele médrkamatuks. Emakits on ldheduses, iiksikut talle ei tohiks mingil juhul
koju viia. Siigiseks kaovad noortel kitsedel tdhnid. Tallesid ohustab lisaks vaenlastele ka
masinatega niitmine.

Metskitsede toiduks on suvel pdohiliselt erinevad rohttaimed, talvel nirivad nad
erinevate puude vorseid ja koort: lemmiktoiduks on haavad ja pajud, kuid ka dunapuud.
Lisaks sellele soovad nad talvel ka puhmaid (pohl, mustikas, kanarbik), kuuse- ja
minniokkaid, rukkiorast, samblikke. Ménni- ja kuuseokkad aitavad talvel veepuudusest
iile saada, sest neis sisaldub 50-60% vett. Metskitsedele viiakse talvel metsa lisatoitu:
vihtasid, teravilja, juurvilja ja heina. Eriti on lisatoitmine vajalik siigava lume ja viga
kiilma talve korral , siis ei saa kitsed toitu Kitte.

Kui siigavale lumele tekib sulamise ja kiilmumise tottu kova koorik, siis on metskitsedel
viga raske litkuda. Nende jalad veritsevad ja nad on kerge saak kiskjatele.

Vaenlased. Metskitsedest toituvad meil pohiliselt hundid ja ilvesed, ohuks on ka suured
hulkuvad koerad. Metskits on Eestis jahiloom.

Metskitsi ohustab ka marutaud, kui metskits on liiga julge voi tuleb aeda, siis tasub olla
ettevaatlik. Marutaud on véga raske nakkushaigus, mis 16peb ka inimesele surmaga.

Kokkupuutumise korral sellise loomaga tuleb inimestel kiiresti teha kaitsesiistimised
haiglas.
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Kitse jilg on sorakujuline, jélje taga on vahel niha kahe tidpina sorgatsite jéljed.
Metskitse jélg on suhteliselt viike, 3,5-4,5 cm pikkune. Sammu pikkuseks on tavaliselt
60-90 cm, kiirel jooksul ja hiipetel pikem. Metskits voib hiipata isegi kuni 6 m kaugusele.
Histi vaadeldavad on jéljed talvel lumes, jélgi leiab ka néiteks porisel teel voi veekogu
kaldas joogikoha juures.

Millised on metskitse tegevusjiljed?

Metskitse viljaheited on pisikesed pruunikad ja pikliku kujuga pabulad. Metskitse
pabulad on viiksemad nii pddra, hirve kui ka jidnese pabulatest.

Talvel kaabivad metskitsed toitu otsides lund maast, magamiseks puhastavad nad metsa
alla endale aseme. Magamisasemeid on sageli iihes kohas mitmeid, sest talvel liiguvad
kitsed karjas. Toitu otsides nédeb neid talvel ka orasepdldudel. Metskitse tegevusele
viitavad ka néritud oksad voi rebitud koor haabadel ja pajudel, aga ka aias dunapuudel.
Metskitse toitumisjéljed paiknevad korgemal janeste ja madalamal potrade omadest.

Raamatud infoks:

M. Bouchner. Mis on (ei ole) looduses nidhtav. 1999

P. Bang, P. Dahlstrom Kes siin oli? Loomade ja lindude tegevusjiljed. 2007
T. Randveer. Metskits.1989
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Metskitse sokk (Joonis ENEKE). Metskitse jéljed on 3,5-4,5 cm pikad,(pddral 13-15,5
cm)

Ideestik: Gea Jérvela, Kiilli Kalamees, Evelin Toom, Mare Linnamégi, Ingrid Raadom, Anne-Reet Paatsi
Programmi kirjelduse toimetas: Kiilli Kalamees

Toetas: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus



