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LUMEJANESE RADA

Programmi sisu:

Mingulisel teel ja aktiivtegevuste kaudu kahe Eestis elutseva jédneseliigi valgejdnese (Lepus
timidus) ja halljdnese (Lepus europaeus) elu ja tegevuse tundmadppimine. Uuritakse valgejdnese ja
halljdnese vilimust, toitumisharjumusi, elupaika ning eluviisi. Programmis sisalduvad méngud,
ilesanded ja arutelud vahelduvad liikumisega talvises looduses. Programmi kirjelduses leiduvate
tegevuste koha, jirjestuse ja mahu valib programmi 1ibi viiv retkejuht vastavalt ilmaoludele, laste
vanusele, suutlikkusele ja eelnevale looduses viibimise kogemusele. Néhtu, kogetu ja dpitu
kinnistatakse ilmastikuolusid arvestades Vapramie loodusmajas.

Lumejinese raja programm toetab koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatustoo pohimdatet mangu
kaudu Oppimisest, laste tervise edendamisest ja litkumisvajaduse rahuldamisest.

Sihtgrupp:
Koolieelsete lasteasutuste vanemad rithmad.

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad:
Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Matemaatika, Kunst, Liikumine.

Programmi eesmiirk:
A laps tutvub valge- ja halljanese vilimusega ning eluviisiga
A laps Opib mdistma jdnese elu aastaringis

Opioskuste eesmirgid:

A laps tunneb ro0mu méngust ja rakendab oma kogemusi, teadmisi ja muljeid programmi
tegevustes
laps saab aru lihtsamatest seostest, tajub stindmusi ja ndhtusi tervikuna
laps tahab Oppida, uurida, avastada
laps teab, et looduses liikkumine on kasulik tervisele ja oskab sobivalt ning ohutult kdituda
laps tahab teha koostddd ja jiargib kokkulepitud reegleid

> > >

Moisted selgitamiseks:
avamaastik, karvastik, varjevirvus, koon, jisemed, jooksuaeg, pesakond, taimtoiduline, rohttaim,
vorse, rodvloom, koprofaagia, jinesehaak

Vahendid:

Valge- ja halljanese kujukesed, kahte vérvi janese korvad, lamineeritud fotod valgejdnesest ja
halljdnesest, jiljereast, lamineeritud 6 erinevat virvi janesekujutised, jinese hdadakisaga
peibutusvile, janesenahk, virvilised pallid, vahendid héilte tekitamiseks, meisterdamiseks
vatipadjad, PVA liim, pintslid, kdérid, valged vahapliiatsid, arvuti, projektor, néritud vorsed,
viljaheited, tee, korsikud, porgandid, raamatud, lamineeritud sedelid mdistatustega

Programmi kestvus ja libiviimise aeg:
2,5 -3 tundi, jaanuarist mértsini

Koostanud: Mare Linnamaigi, Ingrid Raadom +  JEUO R —
Programmi valmimist toetas: Eesti-Sveitsi koostooprogrammi
Vabaiihenduste Fond ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapital M KUSK s omme
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Programmi kirjeldus:
1. Tegevused metsas
1.1 Tervitamine, otsimise médng
Programmis osalejad peavad leidma ldhitimbrusse peidetud halljdnese ja valgejanese kujukesed.
Juhendaja abistab otsimist méirksonade vdga kiilm, kiilm, soojem, soe, viga soe, tuline abil.

1.2. Vaadeldakse leitud kujukesi, mérgitakse erinevust.
Lapsed saavad teada, et Eestis elutseb kahte liiki janeselisi: halljanes ja valgejidnes. Valgejdnes elab
okaspuudega metsas, rabades, halljines eelistab avamaastikku (pdllud, heinamaad, metsaservad).
Lapsed osutavad kédega, missugune voiks nende arvates olla halljdnese, missugune valgejinese
elupaik.
Valgejidnes on halljanest pisem ja vahetab talveks pruuni kasuka valge vastu. Vaadeldakse
valgejédnese ja halljdnese talvist pilti ning leitakse erinevused (valgejdnese valge karvastik, mustad
korvatipud, halljanese pikemad korvad, mis ulatuksid iile koonu). Arutletakse selle iile, kuidas on
karvastiku virvus ja selle muutus jénesele kasulik voi kahjulik (lumevaene talv, karvastiku vérvuse
muutumine toimub enne lume langemist jne). Katsutakse jinese nahka.

1.3. Parima varjevirvuse leidmise méng
Lapsed piitiavad loendada eelnevalt metsaservale paigutatud jdnese erivirvilisi (pruun, valge,
punane, sinine, kollane, hall) kujutisi. Koiki virvusi on vordsel arvul. Méang on kinnituseks
eelnevale arutelule, et valge virvus on talvel lumega parim varjevirvus. Méngu Iopetuseks koguvad
lapsed janese pildid kokku.

1.4. Kuulamisming
Osalejad seisavad ringis nigudega viljapoole. Programmi juhendaja tekitab ringi keskel erinevaid
hiili (oksa murumise praks, pilliroo pdiste sahin, astumise rudin lumel, kibide hodrumise krdbin
jne). Lapsed piitiavad dra arvata, millega hiilt tekitati.

1.5. Eduka arvamise tunnuseks saavad lapsed péhe jdnese korvad. Korvade saaja iitleb, kas
ta on halljanes voi valgejanes (Korvad vastavalt valged ja hallid). Vastsed jdnesed midravad
juhendaja abiga tuule suuna, et hoiduda ro6vlooma (rebane, ilves, hunt, kakud, hulkuvad koerad,
vares) eest allatuult. Kuulatakse peibutusvile héilt jinese hadakisaga.

1.6. Soovi korral ja sooja saamise eesmirgil sobib méng ,,Jdnes pddsas‘. Valitakse jédnes ja
hunt, kes jinest jahib. Ulejidinud mingijad moodustavad paaridena kitest kinni hoides pddsad.
Jines pdgeneb hundi eest pddsasse. Laps, kelle poole pdgeneja seisab seljaga, muutub uueks
janeseks ja  saab vdoimaluse pdgeneda. Kui hunt jinese tabab, rollid vahetuvad.

1.7. Toitumine
Lapsed saavad teada, et janesed on taimtoidulised. Eelistatud toit on rohttaimed, puude ja podsaste
koor (haab, dunapuu), vorsed (paju, pihlakas, kask). Toidumise isedrasuseks on jdnestel koprofaagia
ehk oma viljaheidete s6omine, mille eesmérgiks on toidu parem omastamine. Vaadeldakse
pabulaid, mis on jinese seedekulglast kaks korda ldbi kdinud. Jdnese hammustatud vorsete
isedrasuseks on sile 10ikekoht. Sileda l6ikekoha tekitavad janese pidevalt kasvavad teravad
l6ikahambad, mida iilaldualuus on kaks paari (iiksteise taga). Vaadeldakse loodusest leitud voi
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retkejuhi kastis olevaid ,,l6igatud* vorseid.

1.8. Toidu otsimise méng
Iga laps saab noorist aasaga varustatud janese kujutise, mille ta peab riputama kohale, kus leidub
tema arvates jdnesele sobilikku toitu. Kuulatakse laste pohjendusi valikust ja hinnatakse sobivust.
Puude médramist abistab programmi juhendaja. Vdimaluse korral nuusutatakse koore pealmist
kihti kriipides erinevate puu okste 16hna.

1.9. Toidu otsimise méng 2
Lumele puistatakse virvilised pallid, mis tuleb toiduna kokkulepitud kohta koguda . Mingitakse
eesmdrgiga voimalikult palju ,,toitu* koguda. Iga méngija loendab kogutu. Voib lasta lastel
moodustada rivi kogutud toiduhulga alusel suuremast vihimani. Mingu 10petuseks saavad koik
mingijad retkejuhilt topsi asetatud korsikud, mida tuleb siiiia jinese moodi kiite abita.

1.10. Liikumisviis
Joonise abil selgitatakse lastele, et jinese jédljeriihm moodustub neljast képajéljest nii, et tagapool on
kaks liihikest esikdpajédlge iiksteise taga ning eespool on kaks pikemat ja laiemat tagakdppade jdlge
korvuti. Vaadeldakse istumisjilge, kus tagakédppade jéljed on korvuti ja eespool korvuti viikesed
esikdppade jéljed. Proovitakse jidnese hiippeid ise teha. Otsitakse ja vaadeldakse jinese
litkumisjilgi, selgitatakse moistet jinesehaak.

1.11. Teatevoistlus valge- ja halljdneste vahel
Valge- ja halljianeste rithmad poolitatakse, grupid seisavad ndgudega iiksteise poole 5-7 m vahega.
Lastevahelisele alale mirgitakse virviliste pallidega sik-sak rada (jinesehaagid). Kokkuleppeliselt
labitakse rada kas jooksuga voi imiteeritakse janeshiippeid. Marguande peale alustab kummagi
voistkonna esimene voistleja ja annab rajaldigu libimise jérel teatevahetuse iile oma voistkonna
vastassuunas tulijale.

1.12. Elu jatkamine. Radgitakse, et esimene jooksuaeg (paarilise leidmine) on jdnestel
veebruari 10pus, mirtsi alguses. Janestel siinnib 2-3 pesakonda poegi, kellest esimesed
hangepoegadena vdivad hukkuda. Poegade arv pesakonnas on 1-6 poega (esimeses pesakonnas
vihem, suvistes rohkem). Janespoegadel on siindides karvkate ja silmad avanenud. Jinesepojad
saavad emapiima korra péaevas ja hakkavad juba esimestel pdaevadel rohtu nédrima.

1.13. Jinese rahvapiraste nimetuste iitlemine. Eeldatavalt teavad lapsed monda:
haavikuemand, haavikuisand, pikk-korv, kikk-korv, vilejalg, argpiiks, tuttsaba.

1.14. Moistatamine
Lapsed otsivad ldhilimbruse puudele riputatud virvilisi lipikuid, kus on kirjas janesega seotud
moistatused. Oigesti mdistatatu annab metsast drasdiduloa.

Soit loodusmajja Vapramaiel
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2. Tegevused Vapramie loodusmajas

2.1. Riietumine, tualett, soe tee ja korsikud, porgandiamps. Teejoomise korvale pakutakse
kuulamiseks lugusid jdnesest (M. Doyle ,,Mutt ja jdnes*, A. Jakobsoni muinasjutud ,,Miks jdnesel
huul 16hki on?*, ,,Jdnes astub keelust iile®, ,,Jdnes ja kiilmataat*, J.Tangsoo ,,Vahva jdnes Tillu“jne.)

2.2. Liihikeste loodusfilmide vaatamine, kogetu kinnistamine

2.3. Janese meisterdamine voi joonistamine (lapse valik)
Iga laps saab tunnistuse, millel on kirjas, et ta oli vapper lumeskondija, terane vaatleja, usin otsija ja
sai tuttavaks valge- ning halljanesega. Tunnistusel on vastavad pildid. Tunnistuse teisele poole
kujundavad ja kleebivad lapsed vatipadjast valgejdnese. Tunnistuse paber on musta vérvi ja jinese
kujutis tehakse valge vahapliiatsiga (joonistajad) vOi valgest vatist (meisterdajad).

Programmi koostasid
Ingrid Raadom
Mare Linnamigi
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